Solanka dziata korzystnie w wielu chorobach narzadu
ruchu, np. w schorzeniach ortopedycznych,
reumatycznych, neurologicznych oraz w chorobach
ginekologicznych. zabiegi nalezy przyjmowac¢ zgodnie
z zaleceniem lekarza, gdyz istnieje wiele
przeciwwskazan do ich stosowania.

Istotg dziatania leczniczego kapieli solankowych sg
wtasciwosci chlorku sodu (i innych rozpuszczonych
w wodzie substancji mineralnych), ktory w czasie
kapieli przenika do skéry, odktadajgc sie w postaci
tzw. ptaszcza solnego w warstwie rogowej naskorka.
Dlatego tez w mniejszym stopniu przenika on do
krwi obwodowej. Zgromadzone w skérze jony
chlorkowe i sodowe oddziatujg na receptory
czuciowe, powodujgc zmniejszenie pobudliwosci
nerwdw oraz wydtuzenie ich czasu latencji. Zmiany
powstate w skérnych zakornczeniach nerwowych
wptywajg na regulacje autonomicznego ukfadu
nerwowego, co W sposéb posredni wptywa takze na
narzady wewnetrzne, usprawniajgc ich funkcje.

Gtowne przeciwwskazania do stosowania zabiegéw
solankowych to: stany ogdlnego wyniszczenia
organizmu, choroby naczyn wiencowych z dusznicg
bolesng, zaawansowana osteoporoza, zaburzenia
hormonalne, choroby nowotworowe, wady
zastawek serca, czynna gruzlica, niewydolnos¢
krgzenia, infekcje gorgczkowe.

Sél do kapieli na bazie wody siarkowej
oparta na sktadzie wody sanatoryjnej Busko-Zdroj

Siarka jest waznym dla zycia pierwiastkiem. Znaczny jej niedobdr jest
przyczyna obumierania roslin, chordb i zgonu u zwierzat oraz chordb u
ludzi. Zawartos¢ siarki u cztowieka wynosi 0,14% wagi, tj. 100 g. Obrot
metaboliczny siarki u cztowieka wynosi 2000 mg na dobe. Najwieksza
przyswajalno$¢ wykazuje siarka ll-wartosciowa w postaci siarkowodoru.
Z badan wynika, ze po jednogodzinnej kapieli petne wchtanianie siarki
wynosi okoto 1 mg. Siarkowodér przenika nie tylko przez skére, ale tez
przez btone $luzowa oskrzeli przewodu pokarmowego i drég rodnych,
mogac osiggnac taczng wehtanialnos¢ do 58 mg. Wchtonieta w kapieli
siarka szybko przenika do komorek. Po przeniknieciu przez skére tworzy
wielosiarczki, bedace fizjologicznym sktadnikiem tkanki tacznej. Juz po
20 min. wykazano jej obecno$¢ w chrzastkach stawowych, w tkance
kostnej, w $cianie naczyn i btonie Sluzowej przewodu pokarmowego.
Odktada sie w chrzastce, w btonie maziowej stawow i w kosciach, stuzy
do odbudowy i regeneracji tkanki tacznej. Siarka wydalana jest z
moczem, a $ladowe jej ilosci w moczu stwierdzono jeszcze po 7 dniach
od kapieli.

Przeprowadzajac badania zaobserwowano u chorych z RZS po kuracji
kapielami siarkowymi zmniejszenie sztywnosci
stawowych oraz poprawe sprawnosci ruchowej, natomiast u chorych z
miazdzyca naczyn, po operacjach z przeszczepami na tetnicach,
stwierdzono znaczne obnizenie cholesterolu i fibrynogenu w surowicy
krwi.

Dopuszczalne stezenie siarkowodoru do kapieli nie moze przekroczy¢ 100
mg/l, kapiel mozna wykonaé raz dziennie i z powoddéw odcigzajgcych
organizm nie moze ona trwac dtuzej niz 15 min.

porannej, bodléw

Chlorek sodu NaCl 9410,9mg | 9,410g
Chlorek wapnia | CaCl,*2H,0 1249,5mg | 1,250g
Chlorek

magnezu MgCl,*6H,0 1869,3mg | 1,869g
Wodoroweglan

sodu NaHCOs 365,2mg | 0,365g
Wodoroweglan

potasu KHCOs3 256,4gmg | 0,256g
Siarczek sodu | Na,S*9H,0 365,2mg | 0,365g
Jodek potasu KI 9,4mg | 0,009g
Bromek sodu NaBr 8,9mg | 0,008g
Razem 13534,7mg | 13,534g
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Sél do kapieli na bazie solanki
rabczanskiej

Te sol do kapieli ktorej sktad jest oparty na solance
rabczanskiej (jodowo-bromowej) polecamy dla oséb majacych
problemy skorne takie jak trgdzik, tojotok, tuszczyca czy
grzybica oraz jako srodek pomocny przy problemach
alergicznych i atopowym zapaleniu skory.

Naturalne skfadniki zawarte w solance, tatwo przenikajg przez
skére i dziatajg wspomagajgco przy nerwobdlach oraz
zmianach zwyrodnieniowych stawdw o podtozu
reumatoidalnym. Preparat doskonale sprawdza sie w stanach
pobudzenia nerwowego oraz zaburzeniach snu. Polecamy
rowniez stosowanie go w okresach rekonwalescencji.
Zastosowanie tej solanki w kagpielach: przy chorobach skory
(tuszczyca i alergia), chorobach zwyrodnieniowych stawdw i
reumatologicznych, nerwobdlach, nadcisnieniu tetniczym i Il
stopnia, nerwicach wegetatywnych (zaburzenia snu), stanach
pobudzenia nerwowego, okresach rekonwalescencji po
chorobie, stanach wymagajgcych zwiekszenia odpornosci na
zakazenia; czas trwania kapieli: doro$li: 15-20 minut, dzieci: 5—
10 minut.

chlorek sodu NaCl 20347,8mg | 20,348g
chlorek

wapnia CaCl,*2H,0 367,5mg 0,367g
chlorek

magnezu MgCl,*6H,0 338,3mg 0,338g
Jodek potasu | Kl 21,3mg 0,021g
bromek sodu NaBr 53,2mg 0,053g
Razem 21128,2mg | 21,128g

S6l do kapieli na bazie solanki
ciechocinskiej

Te sol do kgpieli ktérej sktad jest oparty na solance
ciechocinskiej zawierajgca w sobie znaczne ilosci jondw
sodu, wapnia i chlorkéw. Jest naturalnym srodkiem
pielegnacji i leczenia skory oraz jej choroéb, przyspiesza
gojenie ran. W kontakcie z ciatem zaczyna intensywnie
oddziatywac na skore jak i organy wewnetrzne.
Systematyczne stosowanie tego typu solanki nie tylko
regeneruje skore, ale takze wygtadza i ujedrnia, oraz
opdznia proces jej starzenia. Naturalne sktadniki bedgce
w jej sktadzie przenikajac przez skore dziataja
wspomagajaco na dolegliwosci zwigzane z napieciami,
nerwobodlami, reumatyzmem oraz chorobami
kregostupa i zmianach zwyrodnieniowych stawow.

Solanke stosuje sie takze jako sposéb leczenia schorzen
drog oddechowych, astmie oskrzelowej, rozedmie ptuc,
pylicy, Pomaga w grzybicach stop i paznokci.
Systematyczne stosowanie solanki przynosi wymierne
efekty dla poprawy ogdlnego stanu zdrowia.

chlorek sodu NaCl 37389,1mg | 37,389g
chlorek potasu | KCl 311,4mg 0,311g
chlorek wapnia | CaCl,*2H,0 4851,0mg 4,851g
chlorek

magnezu MgCl,*6H,0 4110,8mg 4,111g
Razem 46662,3mg | 46,6628

Sél do kapieli na bazie soli z Morza
Martwego

Sél z Morza Martwego pozyskiwana jest z wod i btota
Morza Martwego. Potozony na pograniczu Jordanii i
Izraela akwen jest jednym z najbardziej zasolonych
zbiornikéw wodnych na $wiecie o zréznicowanym
zasoleniu od 220 do 340 g soli na litr wody. Sél z Morza
Martwego zawiera: séd, magnez, potas i chlorki

Sél z Morza Martwego ma mnostwo najrézniejszych
zastosowan. Najwazniejsze z nich to: poprawia krazenie
krwi, odzywia skére, tagodzi jej stany zapalne, zmniejsza
dolegliwosci zwigzane z reumatoidalnym zapaleniem
stawdéw, wspomaga walke z trgdzikiem rézowatym i
tradzikiem mtodzienczym, oczyszcza skore z toksyn,
tagodzi reakcje alergiczne, redukuje zmarszczki,
rozstepy, blizny i cellulit

Dodatkowo sol morskg mozna stosowac w przypadku
infekcji gardta — wowczas warto ssac krysztatki soli jak
normalne tabletki na bol gardta albo ptukac gardto
roztworem z soli.

Kapiel z solg z Morza Martwego

Sél do kapieli na bazie soli z Morza Martwego moze by¢
stosowania w kapielach leczniczych. Taka kapiel mozna
przygotowac sobie w domu — wystarczy uzy¢ 100 g soli
na kazde 10 litréw wody. Przygotowujgc takg kapiel
trzeba pamietac¢ o odpowiedniej temperaturze wody —
od 36 do 40 stopni Celsjusza. Kapiele w soli na bazie soli
z Morza Martwego trzeba stosowac regularnie. Najpierw
warto zaczg¢ od 10-minutowych sesji, a nastepnie
przedtuzy¢ kazdg kgpiel do 25 minut. Takie kgpiele warto
powtarzac nawet 4-5 razy w tygodniu.

chlorek sodu NacCl 2543,5mg 2,543g
chlorek potasu | KCI 9551,3mg 9,551g
chlorek

magnezu MgCl,*6H,0 13533,3mg | 13,533g
Razem 25628,1mg 25,628g




