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Woda 3

Z duza zawartoscig magnezu

Wody zawierajgce duzg ilos¢ magnezu
(Muszynianka, Piwniczanka, Stotwinka) -
magnez dziata antystresowo, kojgco na nerwy,
WSpomagajgco na serce

Woda 3 — skfad (zawarto$s¢ mg na l)

Chlorek wapnia 110,3
Wodoroweglan sodu 146,1
Cytrynian magnezu 713,3
Catkowita zawartos$¢ mineratow 969,7

Woda 2

Z duza zawartoscig wapnia

Wody z duzg zawartoscig wapnia (Kryniczanka,
Galicjanka, Staropolanka). Wapn polepsza
krzepliwos$¢ krwi, dziata przeciwuczuleniowo,
ma znaczenie w profilaktyce osteoporozy

Woda 2 — skfad (zawarto$¢ mg na l)

Chlorek wapnia 588,0
Wodoroweglan sodu 135,1
Cytrynian magnezu 133,8
Catkowita zawarto$¢ mineratéw 856,9

Woda 1

Woda niskosodowa

oparta na sktadzie wody jurajskiej

Polecane sg osobom z nadcisnieniem, choroba
wiencowy, niewydolnoscig krazenia,
podwyzszonym poziomem cholesterolu oraz w
kuracjach odchudzajgcych.

Wody niskosodowe zawierajg ponizej 100 mg
sodu w 1 litrze. Nalezg do nich m.in.:
Nateczowianka (11,6 mg/l), Kinga Pieninska
(4,9 mg/l), Vita (4,1 mg/l), Arctic (13 mg/l),
Jurajska (10,1 mg/l), Bonaqga (2,4 mg/l) .

Woda 1 — sktad (zawarto$¢ mg na l)

Chlorek sodu 15,3
Chlorek wapnia 246,2
Wodoroweglan sodu 11,0
Cytrynian magnezu 321,0

Catkowita zawartos$é mineratow 593,4



