Zastosowanie krioterapii
w medycynie 1 w leczeniu
wybranych chorob skory

Application of cryotherapy in medicine and in treatment of
chosen skin diseases

Streszczenie

Krioterapia jest jedng z metod leczniczego stosowania zimna. Temperatury kriogeniczne mogg by¢ aplikowane miejscowo — na
zmiany chorobowe skory i stawow lub w wielu schorzeniach ogolnoustrojowych — w kriokomorze lub kriokabinach. Terapia zimnem
spowalnia procesy starzenia, reguluje przemiang materii, pomagajac w walce z nadwagg i otytoscia, zmniejsza przemeczenie
fizyczne i psychiczne, poprawia koloryt i stan skéry, korzystnie wptywa na wiosy i paznokcie. Poza tym leczenie zimnem przyspie-
sza przemiang materii, sprzyjajac spalaniu tkanki ttuszczowej. Krioterapia poprawia koloryt skéry, w odnowie biologicznej — opdz-
nia efekty starzenia, powodujac wzrost sit witalnych organizmu, a takze ma dziatanie relaksujace. Ma tez dziatanie wspomagajace
w leczeniu otytosci i zwalczaniu cellulitu.

Stowa kluczowe: krioterapia miejscowa i ogolnoustrojowa, kriokomora, dermatozy.

Abstract

Cryotherapy is one of methods of therapeutic application of the cold. Cryogenic temperatures can be applied locally on illness —
related changes of skin and joints, or in numerous systemic chronic diseases — in cryochambers or cryocabins. Therapy using the
cold slows down the processes of senescence, regulates metabolism helping to fight overweight and obesity, reduces physical and
psychical overstrain, improves skin colour and condition, positively influences hair and nails. Besides, therapy using the cold fa-
stens metabolism favouring the breaking down of the fatty tissue. Cryotherapy improves the skin colour, in biological regeneration
it slows down the effects of senescence causing the growth of body’s vital strength, it also has relaxing effect. Cryotherapy also

helps to cure obesity and fight cellulitis.

Key words: local and systemic cryotherapy, cryochamber, dermatosis

Krioterapia jest niefarmakologiczng technikg w te-
rapii wielu ciezkich i przewlektych chorob. Polega
ona na krotkotrwatym kontakcie skéry pacjenta
z medium gazowym o temperaturze w zakresie od
-180 °C do -110 °C [1]. W zaleznoci od rodzaju
zastosowanej metody oziebienie tkanek zachodzi
drogq przewodzenia lub przenoszenia ich energii
cieplnej do uzytego w danej metodzie $rodowiska
oziebiajacego o odpowiednio niskiej temperaturze.
Reakcje organizmu na zimno mozna podzieli¢ na
miejscowe oraz ogélnoustrojowe. Ich rodzaj zalezy
od tego, czy zimno dziata miejscowo czy tez na catq
powierzchnie¢ ciata [2-5].

Jedng z metod krioterapii jest kriochirurgia,
polegajaca na miejscowym zamrozeniu tkanek
z wykorzystaniem specjalnej aparatury. Podstawg
dziatania kriochirurgii na tkanke zamiana wody
komorkowej i pozakomérkowej ze stanu ciektego

w staly. Zamrazanie zywej tkanki zachodzi w temperaturze do -20 °C,
przy czym znaczacq role odgrywa tu rodzaj komorek tworzacych dang
tkanke. Wyrdznia sie trzy metody zamrazania tkanek: poprzez zamraza-
nie ich za pomocg wacika nawinigtego na drewniane pateczki z wacikiem
zanurzonym w ciektym azocie, metoda natryskowa i kontaktowa [6].

Temperatury kriogeniczne moga by¢ aplikowane miejscowo — na zmia-
ny chorobowe skory i stawdw, lub w wielu schorzeniach ogélnoustrojo-
wych — w kriokomorze lub kriokabinach [2, 4].

Termoterapie z bodzcem chtodu mozna stosowac kilkoma metodami,
ktore roznig sie dziataniem: zimne opatrunki, zimne peloidy, kriozel i okta-
dy z wykorzystaniem zelu, masaze i oktady lodem, chtodzenie termoelek-
tryczne, komory chtodzace, w ktdrych wykorzystuje sie powiew zimnego
powietrza czy gaz chtodzacy, ciekly azot (od 0 °C do -120 °C, intensyw-
niejsze leczenie chtodem), zimna hydroterapia (do 15 °C, tagodniejsza
opcja), chtodzenie termoelektryczne. Obnizenie temperatury powierzch-
ni skory o okoto 16° w czasie 2 minut daje najlepsze wyniki leczenia.
Otrzymuije sig efekt uSmierzajacy bol. Zabiegi moga by¢ stosowane nawet
dwa czy trzy razy dziennie, przy czym efekt obnizenia temperatury utrzy-
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muje sie w tkankach okoto 2-3 godzin. W przypad-

ku kabin niskotemperaturowych, w ktérych panuje

temperatura okoto -110 °C, czas kapieli chtodzacych
nie przekracza trzech minut, zaobserwowaé mozna
rowniez niwelacje bolu, ale takze reakcje immunolo-

giczne i efekt miorelaksacyjny [7, 8].

W wyniku dziafania niskiej temperatury uzyskuje sie
dziatanie przeciwbdlowe, zahamowanie procesu zapal-
nego, zmniejszenie lub ustapienie obrzekéw obwodo-
wych, spadek napiecia mie$niowego, poprawe czyn-
noci chorych stawdw i zwigkszenie zakresu ich ruchu,
poprawe drenazu zylnego i limfatycznego, ustepowanie
zmian skémnych w wybranych schorzeniach, zmniejsze-
nie lub zlikwidowanie $wigdu skéry, wzrost stezenia po-
ziomu istotnych hormondw w organizmie (m.in. adrena-
liny, noradrenaliny, serotoniny, testosteronu), wzrost ste-
Zzenia osoczone enkefalin, pobudzenie psychofizyczne.
W przypadku osob trenujacych i sportowcéw wzra-
sta wydajnos¢ organizmu i wydajno$¢ miesniowa,
przyspiesza sie regeneracja sit po zawodach i trenin-
gach. Ponadto terapia zimnem spowalnia procesy
starzenia, reguluje przemiang materii, pomagajac
w walce z nadwagaq i otyloscia, zmniejsza prze-
meczenie fizyczne i psychiczne, poprawia koloryt
i stan skory, korzystnie wptywa na wiosy i paznokcie [5,
8-10]. Krioterapia ma zastosowanie w wielu chorobach
skémych, miedzy innymi [11-15]:

* brodawki zwykte i podeszwowe - pacjenci
z brodawkami stanowig najliczniejszg grupe cho-
rych poddawanych krioterapii. Brodawki powstajg
w wyniku zakazenia komérek naskorka jednym
z wirusow HPV. Przed wykonaniem zabiegu na-
lezy zmniejszy¢ mase brodawek, stosujgc $rodki
keratolityczne, lub usung¢ wierzchnie warstwy
skalpelem. Mrozenie mozna wykona¢ tampo-
nem z cieklym azotem lub aparatami z dowolng
cieczg kriogeniczng (natryskiem lub aplikatorem).
Krioaplikacje nalezy prowadzi¢ do niewielkiego
przekroczenia granicy zmiany skornej. Brodawki
podeszwowe zaleca sie zamraza¢ dwukrotnie.
Leczenie brodawek okotopaznokciowych stwarza
znaczne problemy terapeutyczne. Zamrazanie
w tej okolicy powinno trwa¢ 45-60 sekund;

* brodawki mozaikowe - wymrazanie mozna

stosowa¢, gdy srodki farmakologiczne okaza sie

nieskuteczne. Zaleca sie wykonanie dwukrotnego
natrysku cieklym azotem po 30-60 sekund;

opryszczka zwykla — u pacjentéw z nawracaja-
cymi sie opryszczkami stosuje sie rozne metody
krioterapii, wykorzystujac takie kriogeny, jak: pa-
sta $niegowa, chlorek etylu, suchy 16d, ciekty azot

w postaci natrysku. Wigkszo$¢ autoréw obserwo-

wata szybsze ustepowanie zmian i brak nawrotéw

u prawie 80% leczonych. Badania dtugookresowe

nie potwierdzity tak wysokiej skutecznosci, jedy-

nie kilkuprocentowa;
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* potpasiec — w leczeniu tego schorzenia stosuje sie chlorek etylu,
zamrazajac powierzchownie zmiany chorobowe. Postgpowanie takie
skraca proces ustepowania zmian skornych;

bliznowiec i blizna przerosta — w terapii blizn przyrostych stosuje sie
zaréwno leczenie natryskiem, jak i metode kontaktowa. Czas natrysku
zwykle uzalezniony jest od objetosci wykwitu. Wiele obserwacji wskazu-
je réwniez na to, iz bardzo dobry efekt ma skojarzone leczenie bliznow-
cow — zamrazaniem i doogniskowym podawaniem kortykosteroidow;
tradzik pospolity — leczenie zimnem w tym wypadku polega na wy-
korzystaniu dziatania ztuszczajacego tej metody oraz na wywotaniu
zmian zanikowych w przydatkach skory. Leczenie tradziku mozna
przeprowadza¢ réznymi technikami krioterapeutycznymi. Jesli po-
wierzchnie sg wieksze, to mozna stosowa¢ metode polegajacq na
masowaniu skory ruchomym watkiem miedzianym, uprzednio zamro-
zonym w ciektym azocie. Drobne zmiany mozna zamraza¢ wacikiem
maczanym w kriogenie. Powszechnie stosowana jest metoda natrysku
ze specjalnymi aplikaturami. Na krioterapie najlepiej odpowiadajg wy-
kwity krostkowe, grudkowe i cysty. Zaskorniki natomiast sg na to od-
porne. Ujemna strong krioterapii w wypadku tradziku pospolitego jest
mozliwo$¢ wystapienia zaburzen barwnikowych i bliznowatych;
tradzik rézowaty — metode natryskowa stosuje sie w poczatkowym
okresie rozwoju guzowato$ci nosa. Zalecany czas zabiegu wynosi
20-40 sekund. Po dwoch miesigcach w razie potrzeby mozna zabieg
powtdrzy¢. Efekty kosmetyczne sg oceniane jako bardzo korzystne.
Zamrozenie natryskiem mozna zastosowaé rowniez po $cieciu skalpe-
lem ,przerostej” tkanki. Poleca si¢ wtedy kilkusekundowe 2-, 3-krotne
aplikacje zimna;

tysienie plackowate — stosowanie krioterapii w tysieniu plackowatym
powinno by¢ bardzo ostrozne, poniewaz nawet krotkotrwate nadmier-
ne obnizenie temperatury moze doprowadzi¢ do uszkodzenia miesz-
kéw wiosowych. Zaleca si¢ wykonywanie co drugi dzien kilkusekundo-
wego zamrazania tamponem zanurzonym w ciektym azocie;
ziarniniak obraczkowy — w leczeniu tej dermatozy ma zastosowanie
ozigbianie zmian chlorkiem etylu, pastg $niegowa, natryskiem ciektym
azotem lub metoda kontaktowa (z uzyciem podtlenku azotu). Zalecany
czas zamrazania u dorostych wynosi 20 sekund, a u dzieci 10-15 s.
Jesli to konieczne, zabieg mozna powtorzy¢ po 4 tygodniach;

znamie naskérkowe — wsrod wielu metod usuwania wykwitow dobre
efekty leczenia — poza zabiegami chirurgicznymi — gwarantuje réwniez
kriochirurgia. Uwaza sie, ze w przypadku dzieci moze to by¢ metoda
szczegolnie polecana;

Swierzbigczka ogniskowa — ogniska zliszajowacenia mogg korzyst-
nie reagowac na dziatanie niskiej temperatury. Powtarzanie zamraza-
nia natryskiem zmniejsza nasilenie $wigdu, a nawet moze doprowa-
dzi¢ do jego ustgpienia. Obserwuje sie rdwniez sptaszczenie zmian.
Stan ten nie jest jednak trwaty;

toczen (liszaj) rumieniowaty — leczenie zimnem krazkowej postaci
liszaja rumieniowatego moze by¢ metoda alternatywng dla doognisko-
wych ostrzykiwan. Zimno aplikuje si¢ na czynne, nacieczone czesci
ognisk kragzkowych;

owrzodzenie zylne podudzi — poniewaz zimno wywotuje przekrwie-
nie skory i dziata bodzcowo na uktad immunologiczny skéry, celowe
jest zastosowanie krioterapii w owrzodzeniach zylakowych podudzi.
Przed aplikacjg zimna miejsca owrzodzone powinny by¢ przemyte
solg fizjologiczng i osuszone. Stosuje sie réwniez zamrazanie krot-
kotrwatym natryskiem. W wyniku tego dziatania nastepowato oczysz-



czenie owrzodzenia z tkanek martwiczych, pojawiata si¢ zywa ziarnina
i stopniowo naskérek;

znamie Ota — ze wzgledu na lokalizacjg, zmiany kliniczne zajmujace
obszar unerwiany przez | lub Il gatazke nerwu tréjdzielnego stanowia
powazny problem kosmetyczny. Krioterapia jest skuteczng metoda le-
czenia tej dermatozy. Poleca sie stosowanie ptynnego azotu za pomo-
cq aplikatoréw punktowych w czasie 2-10 sekund. Nieraz wymagane
jest powtarzanie zabiegu;

naczyniak jamisty — leczenie nalezy podja¢ bezwzglednie w razie
powstawania owrzodzenia, krwawienia, lokalizacji zmiany w okolicach
faldéw czy oczodotéw i $linianek. Bezwzglednymi wskazaniami do
zabiegow kriochirurgicznych sg naczyniaki jamiste umiejscowione na
btonach sluzowych policzkéw i warg oraz na jezyku;

naczyniak ptaski — tego rodzaju zmiany sa mato podatne na lecze-
nie. Stosujac powierzchniowe mrozenie z uzyciem pasty Sniegowe;j
badz ciektego azotu, doprowadza sie jedynie do zbledniecia zna-
mion;

naczyniak starczy — w wypadku tego rodzaju naczyniaka uzyskuje sie
bardzo dobre wyniki kosmetyczne, stosujac krioaplikacje. Polecana
jest metoda kontaktowa z uzyciem koricowki chtodzonej ciektym azo-
tem lub podtlenkiem azotu;

ziarniniak naczyniowy — leczenie mozna przeprowadzi¢ metodq
natryskowa, aplikujac zimno przez 20-40 sekund, aby uzyskac¢ do$¢
gtebokie zamrozenie. Aplikacja z uzyciem koncéwek zamknietych po-
winna doprowadzi¢ do wytworzenia rabka lodowego, siegajacego kil-
ka milimetréw poza granice zmiany. Zabiegi wykonuje sie dwukrotnie.
Efekty tej metody sa bardzo dobre;

naczyniak gwiazdzisty — uzywa sie koricowek punktowych o $rednicy
1-2 mm. Zabieg zwykle nie pozostawia zadnych $ladéw;

rak kolczystokomdrkowy — jest nowotworem o znacznie bardziej zto-
$liwym przebiegu. Krioterapie mozna zastosowa¢ w przypadku braku
zgody pacjenta na postepowanie chirurgiczne;

rogowacenie stoneczne, starcze — krioterapie nalezy wykonywa¢
natryskiem przez 30 sekund. Gojenie trwa 10 dni, pozostawiajac nie-
znaczne odbarwienie mrozonej okolicy. Dopuszczalna jest tez kriotera-
pia tamponem namoczonym w ciektym azocie, ale stosujac te metode,
nalezy chorg tkanke dwukrotnie mrozi¢ przez 30 sekund. W szerokich
badaniach nie obserwowano wznowy;

rogowacenie biate bton sluzowych jamy ustnej — polecana jest me-
toda natryskowa z mrozeniem trwajacym od kilkunastu do 60 sekund.
Bardzo istotne jest skuteczne ograniczenie pola poddawanego zabie-
gowi, szczegolnie za$ wazna okazuje sie ochrona zgbdw, ktore moga
zostaé nieodwracalnie uszkodzone;

brodawka fojotokowa — wskazane jest usuniecie wierzchnich warstw.
Krioterapie nalezy prowadzi¢ w sposob oszczedzajacy, mrozac zmia-
ne przez 15-30 sekund;

rogowiak kolczystokomérkowy — do mrozenia kwalifikujg sie zmiany
o0 $rednicy mniejszej niz 15 mm, umiejscowione poza $rodkiem twarzy;
kolczak jasnokomérkowy — poza wycieciem chirurgicznym jest zale-
cana krioterapia natryskiem przez 60 sekund;

ziarniniak twarzy — do metod z wyboru nalezg krioterapia natryskiem
lub zabiegi krioaplikatorem kontaktowym;

nowotwory wywodzace sie z gruczotéw potowych — zwykle zaleca
sie krioterapie koncoéwka kontaktowa przez 20-30 sekund. Najczesciej
wskazane jest wykonywanie wielokrotnych zabiegow;

widkniak nitkowy — najczesciej stosuje sie krioterapie natryskiem

przez 10-15 sekund. Jako powiktanie moze wysta-
pi¢ przebarwienie pozapalne;

widkniak twardy — zaleca si¢ stosowanie natry-
sku przez 20 sekund. Zabieg ten nalezy powta-
rza¢ zazwyczaj co 6-8 tygodni;

choroba Bourneville’a i Pringle’a — pojedyncze
guzki mozna zamrazac krioaplikatorem kontakto-
wym przez 5-15 sekund lub wykonujac natrysk na
okreslone pole przez 3-5 sekundy. Zabiegi nalezy
powtarza¢, nawet do 10 razy. Nie mozna oczeki-
wac catkowitego ustapienia zmian skornych, tylko
ich sptaszczenia.

W literaturze mozna znalez¢ informacje o zasto-
sowaniu leczenia zimnem w jeszcze wielu innych
jednostkach chorobowych. Krioterapie stosuje sie

ta

kze w liszaju twardzinowym i zanikowym, twar-

dzinie pierwotnie zanikowej, marskosci pracia, wra-
stajacych paznokciach, usuwaniu tatuazu, leczeniu
oparzen, ropnych chorobach skéry, chromoblasto-
mykozie, leiszmaniozie skory, larwie wedrujacej
ituszczycy. @
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