Rozmowa ze Zdzistawem Oszczeda,
zatozycielem firmy Nantes Systemy Nanotechnologii
0 zdeklastrowanej wodzie, bedacej odkryciem
przysztosci na skale globalng, kierowang ku zdrowiu
ludzi i rownowagi catego otaczajgcego nas srodowiska.
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Wszystkie badania haukowe
jednomysinie wskazuja, ze
zdrowy czlowiek powinien
spozywac co najmniej 2 litry
wody dziennie. Jednak pytanie,
jakiej jakosci powinna by¢ ta
woda, jest niezwykle istotne.

Na to konkretne pytanie odpowiada
Zdzistaw Oszczeda —

odkrywca, wynalazca, pasjonat,
przedsiebiorca.

W 2007 rozwinat dziatalno$¢ firmy
NANTES w kierunku rozwoju
procesOw zwigzanych ze zmiang
struktur materiatéw. Jego
najwiekszym osiggnieciem jest
produkcja zdeklastrowanej wody
przy pomocy Reaktora
Niskotemperaturowej Plazmy.
Wspdtautor licznych publikacji
naukowych i patentow z
zastosowaniem wody
plazmowane;j.




Woda jest nieodtgcznym elementem naszego
zycia, ale czy rzeczywiscie znamy wszystkie jej
tajemnice?

Cho¢ jest wszechobecna, czesto nie jestesmy
doinformowani o jej ztozonych aspektach. Na
przyktad, popularny mit méwi, ze

powinnismy pi¢ 2,5 litra wody dziennie, ale w

rzeczywistosci ilos¢ wody, jaka powinnismy .
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parametréw wptywajgcych na nasz
metabolizm, wchtanianie i hemostaze. _

Mimo, ze woda wydaje sie byc substancjg

prostg i dtugo znang, wciaz zaskakuje

naukowcéw swoimi niezwyktymi

wiasciwosciami. Jest to wyjatkowa substancja, ktéra nie zostata jeszcze w petni zrozumiana,
szczegoblnie w zakresie jej makrostruktury. Struktura wody przypomina pewien rodzaj ciektego
krysztatu, ktérego budowe mozna modyfikowaé poprzez zmiany temperatury i dziatanie
cisnienia, uzyskujac w ten sposdb zamierzone witasciwosci, choc istnieja ograniczenia w tych
mozliwosciach. W Nanolaboratory Nantes w Bolestawcu od kilku lat prowadzimy badania nad
nanotechnologig, ktére zaowocowaty stworzeniem wody o zmienionej strukturze, nazwanej
przez nas ,woda plazmowanga” lub ,wodg zdeklastrowang”.

- Jak to sie wszystko zaczeto i co doprowadzito do
stworzenia tego wynalazku?

Zarowno moja droga do stworzenia wynalazku, jak i zainteresowanie rolg wody w ludzkim
zyciu, rozpoczety sie od spotkania zdwoma naukowcami. Ci naukowcy nie tylko zainteresowali
mnie ideg zdrowej wody, ale takze zarazili mnie pasjg do nanotechnologii. Dzieki temu
zrozumiatem, jak nowatorskie podejscie w tej dziedzinie moze przynie$é¢ nadzwyczajne
rezultaty.

- Czym jest woda plazmowana i jak jest wytwarzana?

Woda plazmowana to rodzaj wody, ktdra przeszta przez unikalny proces modyfikacji
strukturalnej, nadajac jej wtasciwosci niespotykane w naturze. Jest to czysta energia, esencja
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napedzajgca zycie, niezbedna do istnienia zycia na Ziemi. Historia wody na naszej planecie jest
$cisle zwigzana z polem magnetycznym Ziemi, ktére umozliwia istnienie atmosfery i wody.

Wytwarzanie wody plazmowanej polega na zmianie jej makrostruktury poprzez obrébke w
reaktorze niskotemperaturowej plazmy. Ten proces przywraca wodzie pierwotne funkcje,
ktére byty zmieniane w przesztosci na skutek zanieczyszczen srodowiska i rozwoju
technologicznego. Nasz proces rozbija krople wody na miliardy mniejszych kropelek, ktore sg
tatwiej wchtaniane przez btony komérkowe, co jest kluczowe dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Rys.2 Obraz mikroskopowy wody po zdeklastrowaniu

Produkowana przez nas woda plazmowana, znana réwniez jako woda zdeklastrowana,
charakteryzuje sie strukturg klatratowa. Klatraty to swoiste klatki zbudowane z czasteczek
wody, stabilizowane przez zawarte w niej sktadniki. Woda ta moze rozpuszczac rézne
substancje, ale jest rozktadana tylko przez mocne kwasy.

Opanowalismy sztuke dostosowywania parametréw wody plazmowanej do réznych
zastosowan, modyfikujgc proces jej obrébki. Roznicujemy rodzaje wod w zaleznosci od ich
przeznaczenia, jak na przyktad woda do pojenia zwierzat, woda do badan medycznych, czy
woda wykorzystywana w produktach kosmetycznych. W zaleznosci od potrzeb, uzywamy
réznych rodzajow wody, takich jak destylowana, zdejonizowana, czy zmineralizowana.
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- Co juz wiemy o efektach wody plazmowanej w réznych
dziedzinach?

Woda plazmowana Nantes zostata poddana intensywnym badaniom naukowym, ktére
potwierdzaja jej znaczacy wptyw w wielu obszarach zycia. Wyniki badarn wskazujg na ogromne
mozliwosci wykorzystania tej wody w medycynie, kosmetologii, rolnictwie, przemysle i innych
dziedzinach. Obserwuje sie, ze ma ona zdolnos¢ przywracania funkcji komaorkowych, ktore
zanikajg w organizmie wskutek starosci lub zmian chorobowych. Staros¢ i choroby czesto
charakteryzuja sie wysychaniem bton komérek oraz niedoborem wody i tlenu, co moze
prowadzi¢ do mutacji komdrkowych i réznych schorzen, w tym nowotwordw.

~m
e

Woda plazmowana moze pomagacé w utrzymaniu prawidtowego nawodnienia i
funkcjonowania komérek. W rolnictwie obserwuje sie, ze rosliny rosng szybciej, a
zwierzeta mniej chorujg i sa w lepszej kondycji zdrowotnej. W kosmetologii, dzieki
swoim wtasciwosciom, woda plazmowana pozwala na lepsze i gtebsze przenikanie
sktadnikdw kosmetykéw w skére. Ma takze zdoInos$é do usuwania i obumierania
komdérek nowotworowych.

Dziatanie wody plazmowanej polega na tym, ze po sklatratowaniu przenika ona szybciej przez
btony komadrkowe, docierajac gtebiej w tkanki i organy. Transportuje tez do nich zamkniete w
klatratach czgsteczki, atomy lub jony, co stymuluje organizm do samodzielnego regulowania
swoich naturalnych proceséow i powrotu do wewnetrznej harmonii. Ogétem, efekty stosowania
wody plazmowanej wskazuja na jej znaczacy potencjat w réznorodnych zastosowaniach.

- Czy woda plazmowana moze by¢ uznana za lekarstwo?

Woda plazmowana, cho¢ nie jest lekarstwem w konwencjonalnym rozumieniu, petni wazng
role w poprawie funkcjonowania komaorek i wspieraniu naturalnych proceséw samoleczenia
organizmu. Jej specyficzna struktura moze przyczyniac sie do oczyszczania komérek, co z kolei
moze zwiekszac zdolnosci organizmu do regeneracji, podobnie jak zabiegi wykorzystujace
specjalne wody w uzdrowiskach. Zmieniona struktura wody plazmowanej moze réwniez
efektywniej przenika¢ do tkanek i narzaddéw, co potencjalnie wptywa pozytywnie na zdrowie i
samopoczucie. Jednak nie mozna jej traktowac jako tradycyjnego lekarstwa, gdyz nie posiada
ona specyficznych, $cisle okreslonych wtasciwosci terapeutycznych typowych dla lekéw
medycznych. Czy zastanawialiscie sie Panstwo, dlaczego woda w kurortach jest spozywana
bezposrednio z ujecia?
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Kontakt wody z powietrzem, a zwtaszcza z dwutlenkiem wegla, moze prowadzi¢ do zmiany jej
parametréw fizycznych poprzez tworzenie gigaklastrow, co wptywa na zmniejszenie jej
wiasciwosci terapeutycznych. Jest to interesujgce, poniewaz zaréwno miejsce wydobycia
wody, jak i jej nasycenie réznymi mineratami, majg istotny wptyw na ludzki organizm.
Suplementacja wodami uzdrowiskowymi jest regulowana i nie nalezy ich spozywac w
nieograniczonych ilosciach, poniewaz podobnie jak w przypadku lekdw, ich nadmiar moze by¢
szkodliwy. Dla oséb, ktére nie otrzymuja odpowiedniej iloéci mineratéw w codziennej diecie,
wody mineralne sg wskazane. W zwigzku z tym, mieszkarcy potnocnej Polski, majacy dostep
do wody miekkiej, mogg bez obaw pi¢ wode mineralng. Z kolei mieszkarncy potudniowej Polski
powinni wybiera¢ wody nisko mineralizowane, aby zapobiec gromadzeniu sie nadmiaru
mineratéw w organizmie.

Specyficzna sytuacja na Gornym Slasku, gdzie mieszkancy rzadziej cierpia na miazdzyce, jest
zwigzana z dziatalnoscig kopaln wegla, ktéra uniemozliwita korzystanie ze zrédet wéd
gtebinowych. W rezultacie, Gérnoslaskie Przedsiebiorstwo Wodociggowe dostarcza wode
miekka, pozbawiong nadmiaru wapnia, pochodzaca ze zbiornika w Goczatkowicach, zasilanego
woda z Wisty. Podkresla to, jak wazne jest miejsce wydobycia wody.

Aby zobrazowac, jak wazne jest utrzymanie rownowagi, warto odniesc¢ sie do mapy
statystycznej, pokazujacej w ktorych regionach Polski Polacy umierajg na zawaty serca. Warto
zauwazy¢, ze na potudniu kraju, gdzie czesciej wystepuje miazdzyca, nie odnotowuje sie
wzmozonej umieralnosci z powodu zawatow serca.

W przeciwieristwie do tego, mieszkaricy Gérnego Slgska, gdzie woda jest miekka i uboga w
weglan wapnia, mogg by¢ bardziej narazeni na zawaty serca.

Rys. Statystyka umieralnosci
Polakéw w okreslonych regionach
Polski na chorobe miazdzycowa
Rysunek zaczerpniety z publikacji
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny Atlas
umieralnosci ludnosci Polski w
latach 1999-2001 i 2008-2010.
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Rys. Mapa geologicznych
poktaddw wapnia w Polsce
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Rys. Statystyka umieralnosci Polakow w okreslonych regionach Polski na zawat serca.
Rysunek zaczerpniety z publikacji Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu
Higieny Atlas umieralnosci ludnosci Polski w latach 1999-2001 i 2008-2010.
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Mapa geologicznych poktaddw wapnia jest scisle skorelowana wystepowaniem na tych
terenach miazdzycy lub jej braku np. Gérny Slgsk ma niedobory mineratéw w wodzie, stad
zwiekszona ilo$¢ zgondw spowodowanych zawatami serca.

Powszechnie rozpowszechniony jest takze mit, ze picie wody mineralnej masowo zapobiega
osteoporozie. Jednak aby wapn magt by¢ efektywnie wbudowany w kosci, potrzebne sg
réznorodne procesy metaboliczne, ktére nie zalezg wytacznie od spozywania wody. Nadmiar
sktadnikéw mineralnych w wodzie moze obcigzac¢ prace nerek, a wapn moze przyczyniac sie do
powstawania kamieni nerkowych oraz zwapnien w naczyniach. Pomimo licznych badan
naukowych potwierdzajacych te fakty oraz sytuacje zdrowotng mieszkancéw potudniowej
Polski, odpowiednie organy sanitarne i Ministerstwo Zdrowia nie podjety dziatan zmierzajgcych
do poprawy tej sytuacji.

Wspomniat Pan, ze po wodzie plazmowanej zwierzeta nie
chorujg, a rosliny rosng szybciej.

Woda plazmowana ma znaczacy wptyw zaréwno na rosliny, jak i zwierzeta. W przypadku
roslin, takich jak drzewa, jest niezbedna do transportu substancji odzywczych od korzeni po
korone. Jesli woda ma duze klastry i silne wigzania, transport ten moze by¢ zaburzony, co
prowadzi do problemoéw z fotosyntezg i usychaniem roslin. Woda plazmowana, dzieki swoim
wtasciwosciom, moze wspieraé prawidtowe funkcjonowanie tych proceséw.

W przypadku zwierzat, obserwuje sie zdecydowane korzysci z wykorzystania wody
plazmowanej. W hodowlach, takich jak fermy indykéw czy brojleréw, zaobserwowano
mniejszg umieralnos¢, wieksze przyrosty masy, lepsza kondycje zwierzat oraz zmniejszone
zapotrzebowanie na antybiotyki. W hodowli krow mlecznych poprawita sie kondycja
zdrowotna bydta, ograniczono stosowanie lekéw, a takze wzrosta wydajnosé mleczna i
poprawita sie jakos¢ mleka. Podobne efekty zaobserwowano w hodowli tucznikéw, gdzie
zastosowanie wody plazmowanej skutkowato brakiem umieralnosci w odchowie prosiat.




Dzieki technologicznemu postepowi, urzagdzenia do wytwarzania wody plazmowanej zostaty
zminiaturyzowane, umozliwiajac ich instalacje w gospodarstwach rolnych i hodowlanych.
Reaktory niskotemperaturowej plazmy, ktére deklastruja zwykta wode, s3 instalowane w

specjalnych szafach lub kontenerach i mogg by¢ wykorzystywane przez kazde
zainteresowane gospodarstwo, czy instytucje.

Monitoring dziatania tych urzadzen jest ciggly, a korzysci z ich zastosowania sg widoczne
zarowno w Polsce, jak i za granicg. Zachecam réwniez do korzystania z naszej wody i
preparatéw dostepnych na stronie internetowej www.nantes.com.pl

Czy istniejg jakies ograniczenia w stosowaniu wody
- plazmowej, na przyktad dla osob z okreslonymi

schorzeniami, czy w okreslonych grupach wiekowych?

Kwestia ograniczen stosowania wody plazmowanej jest istotna i wymaga zrozumienia, ze nie
istnieje uniwersalne medium odpowiednie dla wszystkich. Kazdy z nas jest inny, co jest
kluczowe do sukcesu w zrozumieniu tego zagadnienia. Przyktadowo, rozréznienie grup krwi (0,
A, B, AB) pokazuje, ze rdznice te nie sg jednolite globalnie, lecz zalezg od lokalizacji i historii
naszego DNA. W Ameryce Potudniowej dominuje grupa krwi 0 ze wzgledu na brak ruchéw
migracyjnych, podczas gdy w Europie, ze wzgledu na migracje i mieszanie sie ludéw, wystepuje
wieksza réznorodnos¢ grup krwi. Podobnie, genetyka ludzi z réznych regionéw, na przyktad
Eskimosoéw czy Skandynawow, dostosowata sie do lokalnych warunkéw, takich jak dieta oparta
na rybach. W Afryce, gdzie panujg gorace klimaty, dominuje grupa krwi B, co jest adaptacjg do
tych warunkéw. Stosowanie wody plazmowanej, zatem, moze wymagac¢ indywidualnego
podejscia, biorgc pod uwage genetyczne i srodowiskowe réznice miedzy ludZzmi. Woda
plazmowana nie jest wiec rozwigzaniem uniwersalnym i jej stosowanie moze wymagacé
dostosowania do indywidualnych potrzeb i warunkéw, w zaleznosci od genetyki, grupy krwi i
srodowiska zycia.

- Jakie sg plany na przysztos¢ wody plazmowanej i jej
zastosowania?

Na poczatku mojej pracy nad woda plazmowang miatem nadzieje, ze przyniesie ona znaczgce
korzysci ludzkosci. Jednak z czasem napotkatem na rozczarowania i sceptycyzm ze strony
spoteczenstwa. Ludzie czesto oczekujg dowoddw naukowych, ale jednoczesnie nie angazuja sie
w eksploracje i eksperymentowanie na wtasna reke. Przez 18 lat badan naukowych z réznymi
uczelniami w Polsce i na $wiecie byliSmy wspdtautorami okoto 30 prac naukowych.
Zainwestowatem wtasne $rodki w badania, mimo braku wsparcia ze strony panstwa. Mimo
tych publikacji i naukowo potwierdzonych badan, nadal stysze wezwania do dostarczenia
dalszych dowodow.
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Naszym celem jest przywrdcenie wody do jej pierwotnej, niezanieczyszczonej formy, takiej jak
ta sprzed tysigca lat, ktéra byta wolna od klastrow, zanieczyszczen i byta petna energii.
Problemem jest réwniez to, ze nasze srodowisko, w tym rolnictwo i przemyst, przyczynito sie
do zaburzenia naturalnego sktadu mineratéw w wodzie i glebie. Przyktadem jest brak krzemu w
niektérych regionach Polski, co jest wynikiem intensywnego nawozenia i obecnosci przemystu.

Planujemy dalej pracowaé nad promowaniem wody plazmowanej jako narzedzia do poprawy
srodowiska i zdrowia ludzi. Jednak wyzwaniem jest przekonanie spoteczenstwa o jej
korzysciach i potrzebie zmiany podejscia do sSrodowiska i zdrowia. Widzimy, jak srodowisko
wptywa na nasze zycie i zdrowie, a woda plazmowana moze by¢ kluczowym elementem w tej
ukfadance.

- Jakie sg naukowe odkrycia dotyczgce roli wody w ludzkim
zyciu?

W swiecie nauki od dawna moéwito sie o waznosci zdrowej wody. Duze badania w tym zakresie
prowadzili Japonczycy i Rosjanie, ale ich wyniki byty trzymane w tajemnicy przed
spoteczenstwem.

Woda jest kluczowym elementem naszego zycia; zaleznie od wieku i wagi, nasze ciata
sktadaja sie z 70 do 90% wody. Pomysimy o tym, co zostaje po kremaciji: tylko 4,5 kg popiotu,

reszta to parujaca woda. JesteSmy wiec jak worki wody, w ktorych zachodzg procesy
zyciowe.

Woda od wiekdw byta naturalnym lekiem, leczacym rdéznego rodzaju schorzenia i
utrzymujacym prawidtowg homeostaze — podstawe prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Zaburzenia rownowagi jonowej i nadmiar wolnych rodnikow powoduja, ze mechanizm
apoptozy w komdrkach przestaje dziata¢, a zamiast wymiany komoérek z uszkodzonym kodem
nastepuje niekontrolowana ich replikacja.

Nasza woda plazmowana okazata sie by¢ doskonatym rozpuszczalnikiem i znakomitym
transporterem rozpuszczonych substancji do komorek, dziatajac rowniez jako medium, ktore
oczyszcza organizm, usuwajac uszkodzone komaérki. Postanowitem zainwestowac w to
rozwigzanie, widzac w nim nieograniczone mozliwosci. Tak narodzita sie firma Nantes.

- Czy doswiadczyt Pan czegos$, co jest dane tylko
nielicznym?
Nie uwazam, ze doswiadczytem czegos, co jest dane tylko nielicznym, ale raczej wiedza ta
dociera do nielicznych. Nauka to potega, a moje doswiadczenie z trzymaniem w reku

wynalazku, ktéry ma potencjat odmienic zycie ludzi, poprawi¢ ich zdrowie i zwiekszy¢ standard
zycia, jest wyjatkowe. Jednakze, towarzyszy temu ogromna odpowiedzialnos¢.
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Wierze, ze nauka i wiedza sg kluczowe dla naszej przysztosci. Dla mnie jest niezrozumiate,
dlaczego czesto sg one skrywane przed spoteczeinstwem. Wspdtczesny dyskurs naukowy czesto
traktuje tematy ogdlnie, nie uwzgledniajac indywidualnosci kazdego z nas. Nasze DNA to
unikatowy "wytatuowany numer", ktéry decyduje o wielu naszych cechach, takich jak wzrost,
kolor oczu, metabolizm, czy grupa krwi. Gdybysmy mieli dostep do petnej wiedzy i
wykorzystywali jg na co dzien, nasze zycie bytoby tatwiejsze i zdrowsze. Moge przyczynic sie do
tego, docierajac do ludzi i uSwiadamiajgc im znaczenie mojego odkrycia.

Czy doceniono Pana wynalazek i jakie sg Pana
obserwacje dotyczgce sposobu, w jaki spoteczenstwo
reaguje na naukowe odkrycia i innowacje?

Méj wynalazek zostat faktycznie doceniony, co potwierdzajg swietne publikacje i bardzo dobre
notowania w $srodowisku naukowym. Jednakze droga do tego uznania nie byta prosta. W
minionych latach napotkatem na urzednicze bariery, mury nieufnosci i podejrzliwosci, a takze
absurdalne przepisy polskiego prawa, ktére czesto utrudniajg prawdziwg innowacje i rozwo;j.
Mimo tych przeciwnosci, dzieki solidnej pracy i konkretnej dokumentacji potwierdzajacej
znaczenie naszego wynalazku, udato sie przetamac te trudnosci.

Obserwujac, jak spoteczenstwo reaguje na naukowe odkrycia i innowacje, musze przyznac, ze
generalnie jest ono $lepe i niechetne do przyjmowania nowosci. Czesto spoteczenstwo daje sie
fatwo manipulowac w wielu aspektach zycia, jak wybor zdrowia, szczescia, czy wiary. To nie
jest tylko problem wspodtczesny, lecz kwestia trwajacej od wiekéw manipulacji
spotfeczenstwem. Mimo to, staram sie otwiera¢ droge dla nowych idei i innowacji. Nasze prace
nad wodg plazmowang oraz jej potencjalne zastosowania sg przyktadem, jak nauka moze
pomagac ludziom. Serdecznie zapraszamy do wspotpracy szczegdlnie tych, ktorzy sg sceptyczni
lub maja nowe pomysty na jej wykorzystanie. Potencjat tego wynalazku jest nieograniczony, a
jego docenienie w spoteczenstwie wymaga czasu i cierpliwosci.

- Czy uwaza Pan, ze woda plazmowana ma ogromny
potencjat?

W mojej opinii, potencjat wody plazmowanej jest olbrzymi, jednak jego petne wykorzystanie
zalezy od swiadomosci spoteczenstwa i pokonywania przeszkdd systemowych. Obecnie czesto
skupiamy sie na szybkich rozwigzaniach, jak leki na bél gtowy, nie doceniajgc mozliwosci
fundamentalnych zmian w funkcjach zyciowych, ktére moze przynies¢ woda plazmowana.
Ludzka nieufno$¢ i niezrozumiate przepisy, czesto chronigce interesy duzych grup
farmaceutycznych, lekarskich czy producenckich, sg kolejnymi przeszkodami. W Polsce,
ograniczenia prawne, brak wsparcia ze strony panstwa oraz brak wtasnego zrédta wody
utrudniaja rozwdj produkcji wody dla ludzi. Z jednej strony, mamy do czynienia z paradoksem,
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gdzie zezwala sie na nieograniczong konsumpcje zywnosci modyfikowanej genetycznie, a z
drugiej strony, istnieje ograniczenie w promowaniu potencjalnych wtasciwosci
terapeutycznych wody plazmowanej. Jest to sytuacja, ktéra wymaga zastanowienia sie nad
priorytetami zdrowotnymi naszego spoteczenstwa.

Nasze badania wskazujg na to, ze woda plazmowana moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie,
na przyktad poprzez indukowanie obumierania komérek nowotworowych oraz stymulacje
uktadu odpornosciowego. Z tego powodu, kolejnym krokiem powinny by¢ badania kliniczne,
ktére mogtyby za kilka lat wprowadzi¢ naszg wode do produkcji na szerokg skale. Pomimo
korzystania z funduszy unijnych, brak jest wsparcia ze strony panstwa, co jest kolejng
przeszkoda w petnym wykorzystaniu potencjatu wody plazmowane;.

Badania naukowe udowodnity:

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej oraz Zaktad
Genetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
badaty wptyw Nanowody na zywotnos$¢ komarek

b it nowotworowych. Wnioski: W hodowli komérek na podtozu

w LuBLIN poddanym dziataniu niskotemperaturowej plazmy
zaobserwowano spadek gestosci hodowli. Badania te beda
rozwijane w kierunku leczenia biataczek oraz innych
nowotworow.

Zaktad Histologii i Embriologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, Katedra Biostruktury Komarki udowodnit w
swoich badaniach obumieranie komdrek nowotworowych i
hamowanie ich rozwoju. Jedna z obserwacji to
zahamowanie podziatéw komdérkowych po traktowaniu ich
woda zdeklastrowang oraz wptyw tej wody na apoptoze,
czyli obumieranie komoérek.

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
udowodnit, ze sél fizjologiczna poddana dziataniu plazmy eliminuje komorki z
uszkodzonym DNA, co pozwala na wyselekcjonowanie komdérek zawierajacych jednolite i
prawidtowe DNA, a tym samym poprawe funkcji tkanek i narzadéw. Badania te
potwierdzity rowniez fakt obumierania komérek nowotworowych i komérek biataczki pod
wptywem Nanowody.

Katedra Szczeg6towej Uprawy Roslin Uniwersytetu
NRREVTET Pr_zyrodnlczegf) w Lublinie badata plony fésoll oraz zyta
PRZYRODNICZY ozimego. Po uzyciu wody zdeklastrowanej Nantes

zaobserwowano wzrost plonu o ponad 50 procent.
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Politechnika
Wroctawska

UNIWERSYTET ROLNICZY

1. Hugons Kollgtaga w Krakow i

Pracownia Fizykochemii Dielektrykéw i Magnetykow
Wydziatu Chemii Uniwersytetu Warszawskiego
potwierdzita zas brak niebezpiecznych wolnych rodnikéw w
Nanowodzie.

Multiuczelniany zespét kierowany przez Krakowskg Wyiszg
Szkote Promocji Zdrowia wykazat, ze w wodzie poddawane;j
dziataniu plazmy przez okres od 5 do 90 min, mimo
podwyzszenia w niej zawartosci aktywnego tlenu pokazano,
ze nie ma w niej nie tylko wolnych rodnikow, ale tez
nadtlenku wodoru, ani ozonu.

Politechnika Wroctawska, Instytut Inzynierii Ochrony
Srodowiska potwierdzita brak negatywnych wtasciwosci
Nanowody, brak toksycznosci oraz to, ze woda po obrébce
plazma wptywa znaczgco i pozytywnie na wzrost roslin.

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Uniwersytet Przyrodniczy w
Lublinie badat zastosowanie Nanowody, jako potencjalnego
czynnika poprawy wynikéw konserwacji i przechowywania gamet
— okazato sie, ze zastosowanie wody po obrdébce plazma poprawia
zywotnosc¢ przechowywanego nasienia o ponad 30 procent w
stosunku do dotychczasowych rozwigzan.

Uniwersytet Humanistyczno-Fl’rzyrodniczy im. Jana Dtugosza w
Czestochowie, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych

i Technicznych, Instytut Chemii udowodnit, ze zastosowanie
wody plazmowanej moze znaczaco poprawi¢ wchtanialnosé
komdrkowa roslin oraz ich lepszy rozwdj.

Badania przeprowadzone w Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalne;j
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Prof. dr hab. n. med. Halina Car Kierownik Zaktadu Farmakologii

Doswiadczalnej

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
przeprowadzit badania na komaérkach raka jelita grubego i stwierdzit, ze:
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% of apoptotic cells

% of necrotic cells

Sél fizjologiczna poddana dziataniu plazmy eliminuje komarki z uszkodzonym DNA, co pozwala
na wyselekcjonowanie komaérek zawierajacych jednolite i prawidtowe DNA, a tym samym
poprawe funkcji tkanek i narzgdow.

Zaktad Histologii i Embriologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Katedra
Biostruktury Komoérki udowodnit w swoich badaniach na linii komoérek raka jelita grubego:

35
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1. Obumieranie komdrek
nowotworowych i
hamowanie ich rozwoju

2. Zahamowanie podziatow
komaérkowych po
traktowaniu ich woda
zdeklastrowang oraz wptyw
tej wody na apoptoze, czyli
obumieranie komorek.

Rys. Apoptoza komaérek
poddanych dziataniu
zdeklastrowanej soli
fizjologiczne;j.
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Badania przeprowadzone w Katedrze i Zaktadzie Botaniki Farmaceutycznej
oraz Zaktadzie Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na
komorkach biataczki limfoblastycznej i komorkach szpiczaka

-

TAJFLIINT LOGFLA INT LOG [AJFLTINT LOGFLA INT LOG

Reglon Number “Gated X-Mean  Y-Mean Region Number %Gated X-Mean Y-Mean
ALL 19779 10000 0,545 1.19 ALL 19899 100,00 169 2.1
Apoptotic 78 0.39 623 047 Apoptotic 123 0.62 1.96 0.543
Late apoptotic 273 138 9.51 64 Late apoptotic 4156 2089 488 19.6
Live 18959 9585 0.369 0.171 Live 2435 12.24 0.509 0.243
Necrotic 2% 1.4 ).747 208 SOt 12887 0835 36.7

POZYWKA KONTROLNA POZYWKA PLAZMOWANA

Rys. Wptyw Nanowody na zywotnos¢ komadrek nowotworowych.

Badanie na linii U266 z oceng apoptozy w tescie z aneksyna V i jodkiem
Whioski: W hodowli komérek na podtozu poddanym dziataniu niskotemperaturowej plazmy
zaobserwowano spadek gestosci hodowli.

- Wiecej informacji -
Na stronie firmowej www.nantes.com.pl
w zaktadce Publikacje i Raporty udostepniamy

publikacje naukowe dotyczgce wody
zdeklastrowanej i technologii plazmy.




Nanowoda, a metale ciezkie.

- Czy mozemy usungc¢ z organizmu zwigzki rteci?
Prof. dr hab. Piotr Tomasik

W mysl teorii Pearsona twardych i miekkich kwaséw i zasad jony metali dzieli sie na:

(i) twarde
(ii) miekkie
(iii) posrednie.

Reakcje kwasow z zasadami prowadzace do zobojetnienia tzn. do powstania soli lezg u
podstaw chemii. Wedtug teorii Pearsona nie kazdy kwas moze reagowac z kazda zasada. Otoz
Pearson twierdzi, ze twardy kwas moze reagowac tylko z twarda zasadg, ewentualnie z zasadg
przejsciowg, ale nigdy z zasadg miekka, a miekki kwas reaguje tylko z miekka lub przejsciowa
zasada.

W zaleznosci od przynaleznosci do jednej z tych grup, jony wnikajgce do organizmu
zatrzymywane sg na powierzchni bton komadrkowych, przechodzg przez btony komaérkowe do
wnetrza komorek lub wybierajg rownoczesnie obie opcje. Z punktu widzenia teorii Pearsona,
btony komérkowe majg na swej powierzchni o$rodki zasadowosci o charakterze twardym. Stad
jony metali (kationy) bedgce twardymi kwasami bedg zatrzymywane na btonach komérkowych
i nie wnikng do komérki. Jony metali bedgce kwasami miekkimi (np. jony kadmu) nie
zatrzymaja sie na btonach komérkowych i wnikng do wnetrza komadrek, gdzie przereagujg
z DNA, ktory w mysl teorii Pearsona jest miekka zasada. Jony metali bedgce kwasami
posrednimi zaréwno osigdg na btonach komérkowych jak i wnikng do wnetrza komérek. Do
takich posrednich kwaséw zaliczajg sie jony Hg* i Hg2*. EDTA w mys$l teorii Pearsona jest twardg
zasadg, stad Zle spisuje sie on jako chelaton dla jondéw rteci. A poniewaz moze on wigzac¢ kwasy
nukleinowe, takze oddziatywujace z jonami rteci, stad stosowanie EDTA jako chelatonu tych
jondw moze by¢ nie tylko nieefektywne, ale nawet grozne.

Stqd tez uwazam, ze pozytywne skutki obserwowane w przypadku
autystycznych dzieci, ktérym podawano nanowode i czopki lub wlewy z EDTA
nalezy przypisac nie tyle EDTA, co nanowodzie, ktora majgc zdolnosci utleniajqgce

(tlen singletowy), a rownoczesnie wielkq zdolnos¢ penetracyjng wyeliminowata
jony rteci w bardzo szczegdlny sposob, tj. nie tyle poprzez usuwanie ich z
organizmu, co przez pozbawienie ich funkcji biologicznych.
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Warunkiem dziatania biologicznego jakiejkolwiek substancji czy zwigzku jest jej (jego)
rozpuszczalno$é w wodzie, ewentualnie w lipidach (ttuszczach). Co$ co sie nie rozpuszcza
w tych osrodkach jest biologicznie obojetne. Sgdze, ze w wyniku utleniania tlenem single-
towym dostarczonym do organizmu w nanowodzie, zwigzki rteci jedno- i dwuwartosciowej
przeszty odpowiednio w Hg,0 i HgO. Oba tlenki rteci s zupetnie nierozpuszczalne w wodzie
i tluszczach, a wiec nadal pozostajgc w organizmie (w ilosciach sladowych) nie wykazujg zadnej
aktywnosci biologicznej.

Jak juz to ustalilismy, jony Hg(l) i Hg(ll), czyli odpowiednio Hg*i Hg2* w mysl teorii Pearsona sg
kwasami posrednimi, co oznacza, ze cze$¢ z nich podana do organizmu zatrzymywana jest
przez btony komadrkowe, a czes¢ wnika do komorek. W komérkach jak i na btonach
komorkowych jony te sg wigzane przez biatka (a moze czesciowo tez przez poli- i oligosacha-
rydy, np. kwas hialuronowy) tworzgc kompleksy. To witasnie taki sposdb wytgczania biatek

i innych kompleksondw z ich funkc;ji biologicznych stanowi o toksycznosci rteci. No i teraz, do
takich kompleksow dobiera sie tlen singletowy. Sgdze, ze moze sie on skutecznie dobra¢ do
tych jonow, ktére zostaty na btonach komdrkowych, gorzej moze by¢ z dobraniem sie do tych
wewnatrz komorek.

No a teraz przejdzmy do EDTA. Literatura podaje, ze nie tylko nie wigze on rteci, ale
jest nawet szkodliwy. Ta szkodliwo$¢ zapewne wynika stad, ze uruchamia jony rteci uwalniajgc
je z utworzonych przez nie komplekséw. W ten sposéb, jony rteci zwigzane z btonami
komaérkowymi zostajg uwolnione przez EDTA i wedrujg sobie do wnetrza komdrek gdzie siejg
spustoszenie, moze tez i tam tez sg uwalniane przez EDTA i wigzg sie ponownie z biatkami
komoérek, ale nie z EDTA, ktéry z czasem opuszcza organizm zatruty rtecig. Otéz pomyslatem
sobie, ze nie jest to takie zte z punktu widzenia terapii nanowodg, a nawet moze by¢
zbawienne. Jony rteci uwolnione z ich komplekséw na zewnatrz jak i wewnatrz komorek,
zanim ponownie zwigz3 sie z biatkami i innymi kompleksonami zostang utlenione przez tlen
singletowy na biologicznie nieszkodliwe tlenki rteci. Czyli skojarzona terapia EDTA (w formie
soli) i nanowoda moze mie¢ gteboki sens.

Z glinem (aluminium), kadmem, otowiem i innymi jonami wigzanymi przez EDTA (jego sole) jest
tak, ze po utworzeniu chelatu sole te sg z organizmu ewakuowane. Przypadku rteci EDTA
pomaga jony rteci ,wyrwac z objec¢” innych chelatonéw po to by tlen singletowy je utlenit do
nierozpuszczalnych, a zatem nieszkodliwych tlenkéw. Jesli organizm zanieczyszczony otowiem,
kadmem czy aluminium zostanie nasycony nanowoda, to jony tych metali (szczegdlnie glinu)
przejda w nierozpuszczalne tlenki, ktére nie bedg chelatowane przez EDTA i pozostang

w organizmie. Tak ja to widze.

Pozdrawiam Tomasik
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Od Pana Zdzistawa do Panstwa

Chciatbym zacheci¢ Panistwa do uszanowania i poznania swojej historii genetycznej.
Genetyczne dziedzictwo i przyzwyczajenia odgrywaja kluczowg role w naszym zyciu i
ksztattowane byty na przestrzeni tysiecy lat. Na przyktad, osoby pochodzace z zimnych
regiondw, takich jak Skandynawia, ktére zywity sie rybami, majg inne genetyczne
predyspozycje niz osoby pochodzace z Afryki, ktérej klimat ksztattowat dopasowanie sie ludzi
do Srodowiska w jakim funkcjonowali

Poznanie naszego pochodzenia moze pomadc zrozumieé naszg odpornosé na rézne czynniki.
Wiedza ta jest istotna, na przyktad w kontekscie konfliktu serologicznego, ktdry jest zwigzany z
réznicami w grupach krwi i wspétczynniku Rh. Poznanie tych zaleznosci moze mie¢ wptyw na
decyzje rodzinne, poniewaz niezgodnos¢ tych czynnikdw moze prowadzi¢ do komplikacji w
planowaniu i zdrowiu potomstwa.

Wazne jest takze zrozumienie, jak nasze pochodzenie wptywa na enzymy trawienne i
mikrobiom jelitowy, ktory decyduje o wchtanianiu witamin i przyswajaniu pierwiastkow. Diety,
takie jak keto czy carnivore, mogg nie by¢ odpowiednie dla wszystkich, poniewaz kazdy z nas
ma inne potrzeby zywieniowe zwigzane z naszym genetycznym pochodzeniem. Przyktadem
réznic w metabolizmie sg odmienne sktady lekéw na tg samg chorobe dla réznych grup
etnicznych w USA oraz rézne tolerancje na alkohol w zaleznosci od pochodzenia.

Podsumowujac, kluczowe jest zrozumienie, ze nasze genetyczne dziedzictwo i grupa krwi
majg znaczacy wpltyw na nasze zdrowie i styl zycia. Koncepcja diety wedtug grupy krwi
wykracza poza tradycyjne rozumienie diety jako ograniczenia. To raczej filozofia zyciowa,
ktora uwzglednia indywidualne potrzeby naszych organizmow w zaleznosci od naszego
unikalnego kodu genetycznego. Przyjecie takiego podejscia moze oznaczac gteboka zmiane w

naszym sposobie myslenia o jedzeniu, zdrowiu i dobrym samopoczuciu. Moze to prowadzi¢
do lepszego zdrowia, mniej wizyt u lekarza i wiekszej harmonii z naszym naturalnym
srodowiskiem. To podejscie do zycia zgodnie z naszg grupa krwi moze by¢ kluczem do
osiagniecia petni zdrowia i zadowolenia.

Np. grupa krwi ,,0” tatwo metabolizuje biatko zwierzece, natomiast ciezko trawi produkty
roslinne. Grupa krwi ,A” odwrotnie - tatwiej trawi produkty roslinne, gorzej biatko zwierzece.
Nie oznacza to, ze nalezy catkowicie wyeliminowac z jadtospisu poszczegdlne produkty, tylko
ustali¢ odpowiednia dla siebie proporcje spozywania tych potraw. Ludzie z grupa krwi ,,B”
pochodza z cieptych klimatow Afryki i Azji, prowadzgc koczowniczy tryb zycia sg najbardziej
uniwersalng pod wzgledem zywieniowym spotecznoscia.

Wiecej informacji na stronie www.nantes.com.pl w zakfadce , polecane artykuty”
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